
Im Mittelpunkt dieser Publikation steht der 'ressourcen- und lösungsorientierte Ansatz' (Re-
lösA). Obwohl dieser Ansatz bereits Mitte der achtziger Jahre in den USA entwickelt wurde, re-
gistriert man bei uns erst in den letzten Jahren in den verschiedensten Bildungs- und Praxisbe-
reichen ein vermehrtes Interesse an diesem Ansatz. So erhält der (RelösA) als handlungsori-
entierte methodische Verfahrensweise z.B. in der sozialpädagogischen Aus- und Weiterbildung
einen stärkeren Zuspruch und wird deshalb für die pädagogische Praxis immer interessanter
und bedeutungsvoller.
Das verwundert die Autoren nicht, da nach ihrer Auffassung hier eine Konzeption für die beruf-
liche pädagogische Praxis bereitgestellt ist, die in diesen Bereichen nahezu unbeschränkt auf
allen nur erdenklichen Handlungsfeldern Anwendung finden kann. Ihrer Ansicht nach besticht
diese Konzeption durch ihre verfahrenstechnische Stringenz ebenso, wie durch ihre konkrete
alltagsweltlich pragmatische Orientierung. Nicht zuletzt steht daher das Kriterium der Nützlich-
keit im Zentrum der Anwendung. Hinzu kommt die ökonomische Effizienz bei der Behandlung
von Problemen (Lösungswege können bereits nach kürzester Zeit konstruiert und beschritten
werden). Aber auch die Erfolgsquote ist hervorzuheben; eine entsprechende Studie weist sie
mit über 70% aus. Die aufgeführten Aspekte machen diesen methodischen Ansatz für die päd-
agogische Praxis besonders reizvoll und interessant und für das Autorenteam zu einer unver-
gleichlich, zeitgemäßen und bedeutungsvollen Konzeption.
Die Autoren beschreiben in ihrer Arbeit das ressourcen- und lösungsorientierte methodische
Verfahren und Vorgehen am Beispiel eines Elterntrainingsprogramms. Entsprechende Übungs-
und Trainingsanleitungen sollen das Erlernen und Verstehen dieser Methode erleichtern und
anschaulich und praxisnah vermitteln. Obwohl diese Arbeit durch ihren konzeptionellen Zu-
schnitt eines Elterntrainingsprogramms eine gewisse Nuancierung auf diese Zielgruppeorientie-
rung erhalten hat, möchten die Autoren ausdrücklich alle theoretisch wie praktisch-methodisch
interessierten Pädagogen sowie Laien, gleichermaßen ansprechen. Denn unabhängig von die-
ser Zielgruppe ist diese Konzeption in ihrer grundlegenden Form auf andere pädagogische
Handlungsfelder übertrag- und anwendbar. Über einen gesellschaftspolitisch begründeten
Fundierungszusammenhang dieses Ansatzes sowie eine tief greifende philosophische Begrün-
dung der theoretischen Grundannahmen hinaus erhält die konzeptionelle Aufbereitung dieses
Ansatzes eine weitere spezifische Note. Diese rundet sich ab im Rahmen eines zunächst eher
exotisch anmutenden körperorientierten Begleit- und Unterstützungsprogramms dieser Metho-
de im Hinblick auf ihre Vermittlung.
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