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			Herzlich Willkommen!








		

	


	
		
			Ihr befindet euch auf der A.K.T® Website in neuem Rahmen.

Ein weiterer Schritt in der Entwicklung des Affektkontrolltrainings ist gemacht. Die Webseite ist umgezogen.

Nach 18 Jahren der gemeinsamen Arbeit, des gemeinsamen Reifens und von Lebensfreude getragenem Kampf gehen die beiden Ur-Entwickler des Konzeptes Affektkontrolltraining A.K.T® eigene Wege weiter. Frohgemut und wach.

Dazu unten mehr.

Allen, denen die alte Website noch bekannt ist, fällt sicher auf, dass die Struktur verändert wurde. Hier findet ihr „Altes“ und „Neues“ und seid eingeladen mit Freude und Neugierde zu stöbern.

Grundlegende Texte befinden sich unter: Was ist A.K.T®?

Aktuelle Projekte und Themen befinden sich im Ordner:

Fachverbund A.K.T®, die von den aktiven A.K.T® Trainer*innen vorgestellt und präsentiert werden. Eine aktuelle Liste der Trainer*innen ist beigefügt.

Regelmässige Podcasts als Anregung für interessierte Menschen gibt es im Youtube Kanal Friedlicher Drache

→ Podcast

Einsatzfelder

Affektkontrolltraining A.K.T® bietet Lösungsideen mit vielfältigen Anwendungsmöglichkeiten für Schule, Jugendsozialarbeit, Jugendhilfe, Migrationsberatung, Justiz, Bewährungshilfe, Klinik, Psychiatrie, Sucht, Mobbing u.v.m.

Auf dem Boden der gemeinsamen Arbeit von Gertrud Schröder und Thomas Brendel geht es weiter. Für die Beiden in einem neuem Garten mit der selben Haltung.

was Thomas so macht – bitte selber fragen unter


info@geistigeselbstverteidigung.de



Weitere Informationen über uns

Entstehung

Weitere Informationen:

→ Entstehung
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