Asiatische Kampfkiinste gegen
psychosomatische Erkrankungen

Awo-Psychiatriezentrum tbernimmt mit neuem Therapieangebot eine Vorreiterrolle

Von Dirk Fochler

KONIGSLUTTER. Das Awo-Psychia-
triezentrum in Konigslutter in der
Vorreiterrolle: Erstmals werden in
Deutschland im klinischen Alltag
asiatische Kampfsportarten als The-
rapiemittel bei der Behandlung von
psychosomatischen Erkrankungen
eingesetzt.

Als rdumlicher Mittelpunkt des
neuen Therapieangebotes dient ein
Dojo, eine Ubungshalle fiir asiati-
sche Kampfsportarten. Dieses Dojo
wurde am Samstag mit einer so ge-
nannten Schule fiir Lebenskampf-
kunst offiziell eingeweiht. Dabei
wurden verschiedene Kampfkiinste
und ihre Bedeutung fiir die Psycho-
therapie und Pddagogik von renom-
mierten Trainern vorgestellt.

Im klinischen Alltag arbeitet das
Awo-Psychiatriezentrum bei der Be-
handlung von psychosomatischen
Erkrankungen sert Anfang Juli nach
der Methode des Affektkontrolltrai-
nings, das Gertrud Schréder und
Thomas Brendel entwickelt haben.
Der 60-jdhrige Brendel, der seit iiber
drei Jahrzehnten im Bereich Psycho-
und Physiotherapie titig ist, leitet
das nun eréffnete Awo-Dojo.

Entwickelt haben das neue Be-
handlungskonzept Dr. Michael
Winkler, seit Anfang des Jahres

Die Er6ffnung der Schule fir Lebenskampfkunst im neuen Dojo des Awo-Psy-

chiatriezentrums in Kénigslutter war gut besucht.

Chefarzt der psychosomatischen
Abteilung in Kénigslutter, und Tho-
mas Brendel. ,Wir kennen uns
schon linger. Und ich wusste, dass
Thomas Brendel mit dem Affektkon-
trolltraining in anderen Bereichen
der Psychotherapie bereits sehr er-
folgreich gearbeitet hat“, erklirte
Winkler.

_ Das Affektkontrolltraining ist eine
Ubungsmethode, bei der Konfliktbe-
wiiltigungsstrategien mit Hilfe von
Korperiibungen, die asiatischen
Kampfsportarten entstammen, trai-
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niert werden. Die Anwendung des
Affektk ontrolltrainings in der Thera-
pie bei psychosomatischen Erkran-
kungen ergibt sich durch die jeweili-
ge Kopplung von Geist und Korper
beinahe zwangsldufig.

,Das Training ist kdrperorientiert,
spricht bedingt durch die Herkunft
der Methode aber stets auch den
Geist an. Das korrespondiert mit der
Wechselwirkung von Korper und
Seele bei psychosomatischen Er-
krankungen®“, erklirt Chefarzt Mi-
chael Winkler.



