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Schlussel zur emotionalen Kompetenz

Affektkontrolltraining i [_'J

Impulsseminar

far die Weiterbildung zum/zur Affektkontrolltrainerin
am Freitag, den 5. Marz 2010

Affektkontrolltraining ist ein Training zur Férderung eigenstdndigen Denkens und
Handelns mit dem Ziel, Handlungsmadglichkeiten in Konfliktsituationen zu erweitern
und Verantwortung fur das eigene Tun zu Gbernehmen.

A.K.T® ist ein soziales und emotionales Kompetenziraining, das die Standfestigkeit;
die Enfscheidungs-, Durchsetzungs-, und Anpassungsfahigkeit in  den
unterschiedlichen Lebenslagen fbrdert. Destruktive Energien, Hilflosigkeit und
Gewaltbereitschaft kbnnen so konstruktiv gewendet werden

Gearbeitet wird im A.K.T® Uberwiegend mit und durch den Korper, mit Elementen
aus dem Qigong und asiatischen Kampfkinsten. Wo Worte oft fehlen, bietet
gerade der korperorientierte Ansatz des Affektkontrolltrainings neue Méglichkeiten
eigene Gefuhle, Befindlichkeiten und soziale Beziehungen auszudricken.

Mangelndes Konzentrationsvermdégen, mangelnde motorische Fdahigkeiten,
Schwierigkeiten mit Aufmerksamkeit und Wahrnehmung werden Uber die unter-
schiedlichen Ubungen beeinflusst, die ,innere Starke™ unterstutzt,

Durch konzentrierte kbrperbezogene meditative Arbeit gelingt es, die Affekte (Wut,
Arger, Trauer, Neugier, Freude...) unter Kontrolle zu bringen. Das Selbstbewusstsein,
die Selbstakzeptanz, das Durchsetzungsvermdgen und die Lebensfreude werden
gestarkt, der/die Lernende wird zu aktivem Handeln und Bewegen angeregt.

Der ressourcen-lésungsorientierte Ansatz mobilisiert die inneren Kréfte, hilft Visionen
und Ziele zu entwickeln und Verantwortung fur sich selbst zu Gbernehmen. Der/Die
Lernende bekommt so die Chance, seinen/inren Weg selbst zu entdecken. Der
Blick auf die Losung und die eigenen Stdrken und Ressourcen stehen dabei stets im
Vordergrund. Dies bildet in Kombination mit Bewegung, die Basis der Arbeit.

Ziel des Impulsseminars ist es, einen Einblick in die theoretischen und praktischen
Grundlagen des Affektkontrollfraining zu geben, erste Auseinandersetzungen mit
der eigenen Haltung zu ermdglichen und die Auswirkungen von Ubungen aus dem
Qigong und den Kampfkunsten auf den eigenen Kbrper zu erspuren.

Zielgruppe: Mitarbeitende in der Jugend-/ Sozialarbeit, Lehrkr&fte, Ausbilderinnen,
Migrationsberatung, pddagogische und heilpddagogisch Tatige und naturlich
interessierte Fachkr&fte anderer Berufsgruppen und Laien.



Veranstaltungsort: "Besser-miteinander-leben"-Zentrum,
Evangelische Jugendsozialarbeit (EJSA)
Hemauerstr. 20a, 93047 Regensburg

Kosten: 45 Euro

Referentinnen: Sabine Wunderlich, Andrea Ludwig
Affektkontrolltrainerinnen
Forum fUr Bildung und Bewegung

Zeiten: 10 = 17 Uhr (mit Mittagspause)

Mitzubringen: bequeme Kleidung ohne harte
Verschlusse(Verletzungsgefahr)

Info und Anmeldung:

Sabine Wunderlich, Evangelische Jugendsozialarbeit, -Affektkontrolltraining®- ,
Hemauerstr. 20a, 93047 Regensburg, Buro Mo u. Fr: 0941/57068, Mobil: 0178 65 14
802, Fax: 5999190, affektkontrolltraining@ejsa-regensburg.de

Weitere Informationen zum A.K.T® und zu den aktuellen Ausbildungen in
Pappenheim und Clausthal-Zellerfeld finden Sie unter:
www.affektkontrolliraining.de

Anmeldung zum Impulsseminar fir die Weiterbildung zum/zur
Affektkontrolltrainerin, am Freitag, den 5. Mdarz 2010, 10-17 Uhr
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D Die Seminargebiihr von 45.- € habe ich auf das Konto: Sparkasse
Regensburg 218 115, Stichwort "EJSA - A.K.T-Impulsseminar’, iberwiesen.
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