Infos

zur berufsbegleitenden Weiterbildung Affektkontrolltraining 2011/2012

Leitung

Gertrud Schroder, A.K.T® -Trainerin, Leitung des Forum fur Bildung und Bewegung, verantwortlich fir die En-
twicklung und das Ausbildungscurriculum des A.K.T® , Leiterin der Schule fur Kampfkunst und Meditation
sFriedlicher Drache®, Freiburg

Thomas Brendel, A.K.T®-Trainer, Kérper- und Familientherapeut, Leitung des Forums fur Bildung und Bewegung,
verantwortlich fur die Entwicklung und das Ausbildungscurriculum des A.K.T®, Leiter des Dojos ,Léwenzahn®,
Clausthal-Zellerfeld

Inhalte

1. Modul 04.-06. Februar 2011 2. Modul 24.-26. Juni 2011

Grundlagen aus Erziehungswissenschaft Anforderungen an die Personlichkeit der/s
Menschenbilder in Religion und Philosophie Wegbegleiterln, das Lehrer-Schiler-Verhaltnis,
Asiatische Bewegungskunst und westliche gelingende Kommunikation

Therapie, kdrpertherapeutische Grundlagen
4. Modul 13.-15. Januar 2012

3. Modul 30. September-02. Oktober 2011 Verhéltnis von innerer und auBerer Haltung
Verhaltnis von Kampf und sozialer Verantwortung; Provokation und Grenzliberschreitung;
Aggression, Autoaggression, Assertivitat, Destruk- Fraktale Logik der 4 Ebenen

tion; Vermeiden gewaltsamer Konflikte ReldsA und Bewegung

5. Modul 09.-11. Marz 2012
Empowerment- Konzepte und
Konfliktmanagement
vertiefende Elemente

Aufgaben der Teilnehmer/innen

Prasenz an allen Seminareinheiten

Erstellung von Protokollen der Wochenenden
Selbstandige Bearbeitung vorgegebener Themen
Aufbau von Unterrichtseinheiten

Eigene Konzeptentwicklung

Erfahrungsberichte

Abschlussarbeit in Theorie und Praxis
Abschluss-Colloquium

Zwischen den einzelnen Modulen werden verpflichtende Treffen zur Vertiefung der erlernten Inhalte von Rainer
Schafhuber supervidiert (Honorar/Anfahrt- und Logiskosten extra).

Impulstag zum Kennenlernen des Affektkontrolltraining in Graz findet am 04.12.2010 statt (in Wien in Vorberei-
tung). Bei Interesse bei Rainer Schafhuber anmelden.

Veranstaltungsort

Veranstaltungsort ist das Jugendgéastehaus in Linz. Weitere Informationen gibt Rainer Schafhuber auch unter
rainer.schafhuber@neustart.at

Forum fir Bildung und Bewegung www.affektkontrolltraining.de info@affektkontrolltraining.de



