Das Affektkontrolltraining bietet
vielfaltige Ansdtze fiir Losungen lhrer
beruflichen Probleme im Alltag. A.K.T®
basiert auf den Erkenntnissen vieler
Einzelwissenschaften. Daraus ist unser
praxisorientierter, breiter Ansatz
entstanden.

Die Teilnehmer unseres Bildungsangebots setzen
sich mit bewahrten und bekannten Grundlagen aus

der Psychomotorik

der Familientherapie, Coaching, Beratung

der Gestalttherapie, Ausdruckstanz,

Rollenspiel

- der Asiatischen Bewegungskunst (Aikido,
Kung Fu, Qi Gong) und Meditation

- der Erziehungswissenschaften,
Psychologie, Philosophie

- dem Narrativen Ansatz,
der provokativen Therapie

— dem Systemischen Ansatz, der Selbstver-
teidigung, dem Krisenmanagement

- der Kérperkommunikation und Musik-Kunst-
therapie

— der Erlebnispddagogik, Sonderpadagogik,

Médchenselbstbehauptung, Ménner- und

Jungenarbeit

den Deeskalationstechniken

der Physiotherapie und Massage

Sport und Gymnastik
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Die Details

Die berufliche Weiterbildung ..Empowermentstrategien in
seelischen Krisen” besteht aus fiinf dreitdgigen Lernmodulen
in der Klinik Am Hasenbach des Rehazentrums Oberharz.

Die Weiterbildungskosten fiir flinf Module, Prozessbegleitung,
Supervision, Hospitationsplatz und Pausenverpflegung liegen
bei 1800,00 Euro.

Weitere Infos unter www.affektkontrolltraining.de

Termine:

Modul 1 03. - 05. Juli 2009

Modul 2 11. - 13. September 2009
Modul 3 13. - 15. November 2009
Modul 4 22. - 24. Januar 2010
Modul 5 12. - 14. Marz 2010

Ansprechpartner in der Klinik Am Hasenbach:
Projektleiter Thomas Brendel

E-Mail: thomas.brendel@rehazentrum-oberharz.de
(05323) 712-743

Chefarzt Dr. Michael Winkler
E-Mail: michael.winkler@rehazentrum-oberharz.de
(05323) 712-701

Weiterbildung

Affektkontroll-
training -
Seelische
Krisen meistern

- Berufliches

Fortbildungsangebot fur
Therapeuten, Arzte, Lehrer,
Sozialarbeiter/-padagogen,
Flihrungskrafte und Berater

—> Praxisorientierte Methoden-
synthese fur Personal und
Klientel

- Breites Einsatzspektrum

Deutsche
Rentenversicherung

Braunschweig-Hannover



Konflikte konnen Menschen beherrschen -
auch lhre Patienten, Kollegen, Mitarbeiter oder
Schiiler. Das Affektkontrolltraining bietet ein
bewahrtes Losungskonzept mit breitem Anwen-
dungsspektrum.

Das Affektkontrolltraining ist eine synergetische
Weiterentwicklung bekannter und bewéahrter
Methoden aus dem salutogenetischen Ansatz. Es
orientiert sich nicht am Defizit, sondern an den
Fahigkeiten des Einzelnen. Ziel ist die Starkung
der Resilienz bei Mitarbeitern, Klienten und sich
selbst. Sie fordert die Fahigkeit, Spannung auszu-
halten, klare Grenzen zu ziehen, sich durch-
zusetzen und den Lebensalltag mit den Lebens-
wiinschen zu verbinden.

In unserer Fachklinik fiir Psychosomatik setzen
wir A.K.T® als nachhaltige Methodik bereits mit
groflem Erfolg fiir unsere Reha-Patienten ein.
Auf den folgenden Seiten mdchten wir Sie zu
unserem Weiterbildungsangebot einladen.

Affektkontrolltraining
heiflt: Hilfe zur Selbsthilfe mit
.bordeigenen Mitteln”

Das Affektkontrolltraining [(A.K.T®) ist ein lebens-
praktisches, komprimiertes und multifunktionales
Handwerkszeug fiir eine breite Zielgruppe.

Aktuell arbeiten Psycho- und Physiotherapeuten
ebenso nach der A.K.T*-Methodik wie Pddagogen,
Psychologen, Fithrungskrifte, Hausfrauen und
frithere Suchtkranke. Bewahrt hat es sich im
beruflichen Umfeld (bei Konfliktmanagement,
Mobbing, Motivationsverlust, Uberlastungs-
syndrom), im therapeutischen Umfeld (Sucht-
therapie, Regression, Empowerment bei seelischen
Krisen) sowie in der Jugendhilfe und im pad-
agogischen Alltag.

A.K.T® vermittelt neue Kompetenzen im Umgang
mit scheinbar unbeherrschbaren (affektiven) und
gegensatzlichen Kréften (Konflikt) und hilft,
zerstorerische Prozesse zu kontrollieren. Das
bewegungs- und ressourcenorientierte Konzept
wird seit 1989 mit evaluiertem Erfolg auch im
Bereich Psychosomatik, in der Jugendarbeit, dem
Justizvollzug sowie in der Gewaltprdavention und
Drogenhilfe eingesetzt.

A.K.T® hilft bei der Weiterentwicklung der Selbst-
wahrnehmung, Selbsterfahrung, Selbsterkenntnis
und der korperlichen wie seelischen Selbstver-
teidigung. Die Deutsche Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover bietet jetzt eine Weiter-
bildung fiir Therapeuten, Ausbilder, Lehr- und
Fiihrungskrifte sowie Berater an.

Welche Vorteile bietet A.K.T®?

A.K.T® stiitzt sich auf die vier elementaren Ebenen
des menschlichen Lebens — die sensomotorische,
spirituelle, kognitive und emotionale.

Vorherrschende, aber mit Alltagsmitteln bislang
nicht kontrollierbare Gegensitze z.B. im Konflikt
werden methodisch in Szene gesetzt, erlebt und
bearbeitet. A.K.T® ist keine rigide Konditionie-
rungs- und Regulationstechnik, sondern eine
alltagstaugliche Interventionsmethode. Als effi-
ziente Methodensynthese bietet sie — je nach
Klientel — vielfiltige Losungswege fiir eine indivi-
duelle Konfliktauflosung. Als ergdnzendes Werk-
zeug hat sich unsere Methode in einem breiten
Anwendungsgebiet bewédhrt — bei Gewaltproble-
men in der Schule bis zur Konfliktlosung in der
psychosomatischen Rehabilitation oder in Team-
schulungen.

Vorteile des A.K.T®:

- Handlungshaltungen und -gestaltungen
werden korperlich erlebbar und ermoglichen
ein authentisches Selbst-Erlebnis.

- Methodik ist fiir Personal und Klientel
identisch, dadurch breites Anwendungsgebiet

- Niedrige Kosten durch Multiplikatoren-
ausbhildung

- Nachhaltiges Trainingskonzept

- Praktische Erfahrung der Seminarleiter in

allen Arbeitsfeldern (Justiz, Schule, Klinik,

Jugendhilfe, Migrantenarbeit, Psychiatrie,

Sucht, Mobbing, Polizei)

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Begleitung von Lerngruppen und Super-

visionsangebote sind im Gesamtpaket

enthalten
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